
93 года истории!  

  

Сегодня отмечается 93-летие Всесоюзного комплекса «Готов к Труду и Обороне СССР», 

который был создан 11 марта 1931 года. Среди советских граждан Знак ГТО быстро обрёл 

популярность, став заметным символом хорошей физической формы, здоровья, активной 

жизненной позиции и национального единства.  

  

После распада СССР программа ГТО была забыта. Но после долгого перерыва в 2014 году 

она была возрождена по инициативе физкультурно-спортивной общественности и Указом 

Президента России. Как дань традиции, название осталось прежним. И с тех пор 

современный комплекс ГТО вновь привлекает население страны к занятиям физкультурой. 

На сегодняшний день более 22,5 млн человек являются участниками уже Всероссийского 

движения.  

  

Поздравляем всех с этой знаковой датой и приглашаем присоединиться к возрождённому 

физкультурно-спортивному Комплексу. Давайте вместе самосовершенствоваться и 

достигать новых вершин! 


