
Готов к труду и обороне 

 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс, программная и нормативная 

основа системы физического воспитания населения, устанавливающая 

государственные требования к уровню его физической подготовленности и 

нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации, гармоничное и 

всестороннее развитие личности, воспитание патриотизма и обеспечение 

преемственности в осуществлении физического воспитания населения. 


