
 

Кто  такой  наставник  и  чем  он  может  помочь  подростку ? 
 

Наставник — это друг, который помогает подростку адаптироваться во взрослой 

жизни, проще решать бытовые задачи, чувствовать себя более уверенным 

и самостоятельным. 

 

Наставники не меняют кардинально жизнь своих подопечных, но они делают 

нечто не менее важное — через регулярное общение показывают детям, что мир 

не опасен, полон интересных возможностей и стоит того, чтобы идти с ним 

на контакт. 

 

В наставнической деятельности главное – не подвести доверие ребёнка, создать 

такие условия, чтобы подросток хотел обращаться к вам за помощью и не боялся 

поделиться тем, что для него важно. Опираясь на доверие, мы двигаемся вперёд 

вместе, мотивируем детей совершать пусть маленькие, но поступки, потому что 

именно из них складывается их будущее, то, кем они станут.  

 

Тот, кто осознал свою готовность к наставничеству, может сделать первым 

шаг – обратиться в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их 

прав Солигаличского муниципального округа Костромской области по 

адресу: улица Коммунистическая, д.1, каб.15. 

 

 

 
 


