
                 

                                                                   

Роспотребнадзор информирует: 

 

Правила использования антисептиков для рук. 

 

Кожные антисептики активно применялись в медицинской сфере и на 

производствах, теперь они широко используются в быту и помогают нам бороться с 

инфекциями, бактериями и вирусами. Санитайзер обеззараживает кожу в среднем на 3–4 

часа.  

Антисептик или санитайзер — это средство для очищения и дезинфицирования 

кожных покровов. Оно направлено на уничтожение микробов и вирусов. Такие средства 

не нужно смывать и удобно брать с собой.  

Виды антисептиков 

Все антисептики в своем составе содержат спирт. Это основной обеззараживающий 

агент. Но это вещество очень сушит кожу рук. Поэтому в антисептики добавляют 

смягчающие компоненты — глицерин и изопропилмиристат. Также санитайзеры содержат 

ароматизаторы, которые нейтрализуют резкий запах спирта. Четвертичные соли в составе 

антисептика помогают устранить эффект липкости при нанесении.  

Существуют разные формы выпуска антисептиков в виде гелей, спреев, кремов, а 

также дезинфицирующих салфеток.  

Правила применения кожных антисептиков 

Для достижения максимального эффекта при использовании кожного антисептика важно 

соблюдать ряд простых, но важных правил:  

— Нанесите на сухие руки необходимое количество средства (обычно 3-5 мл) и тщательно 

распределите по всей поверхности ладоней и пальцев.  

— Тщательно растирайте руки в течение 20-30 секунд, уделяя особое внимание 

межпальцевым промежуткам, ногтевым валикам и кончикам пальцев.  

-— Дождитесь полного высыхания антисептика, не смывайте его водой.  

Перед использование антисептика прочтите инструкцию по применению.  

 

Специалист-эксперт Ковалева С.В. 


